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April 2025 

In der heutigen Ausgabe informieren wir Sie über folgende Themen: 
● Rückblick: Karnevalsdienstag am 04. März 2025 unter dem Motto „Der Zug kommt!“ 
● Rückblick: KlönCafé am 05. März 2025 
● Wir laden ein zum nächsten KlönCafé am 02. April 2025  
● Das ReparaturCafé öffnet wieder am 12. April 2025 
● Englischkurse werden ausgesetzt 
● Gedächtnistraining mit Gedächtnistrainerin Anne Halbach 
● Wir laden ein zum Spielenachmittag am 16. April 2025 
● TanzGymnastik – Nicht nur Sitztanz für Senioren 
● Probleme mit dem PC, Tablet oder Smartphone? 

• Zusammenfassung Termine im April 2025 auf Seite 3 
● Einladung Mitgliederversammlung 2025 
● Rückblick auf den Rollator Tag NRW am 19.03.2025 
● Ausflug zur Straußenfarm Gemarkenhof in Remagen am 4.6.2025 – siehe Anlage! - 
● Impressum  

Rückblick: Karnevalsdienstag am 04. März 2025 unter dem Motto „Der Zug kommt!“ 
Am Karnevalsdienstag trafen sich 15 Personen um 13 Uhr, um sich 
bei einer Kartoffel-Gemüse-Suppe für den Zug zu stärken. Am Zug 
wurde lautstark: 
„ Bützje, Kamelle, Strüßje “ gerufen. Viele Kinder, Enkel und 
Anverwandte die im Zug mit gingen, freuten sich, ihre Senioren am 
Zugrand sitzen zu sehen und warfen reichlich Wurfmaterial.  
Dank an alle Beteiligten des Dattenfelder Karnvalszuges. Die 
Senioren hatten ihren Spaß und das ein oder andere Tänzchen 

wurde am Zugrand getanzt. 

Rückblick: KlönCafé am 05. März 2025 unter dem Motto " Aschermittwoch" 
Am Aschermittwoch bei „Kartoffeln mit Heringstipp“ und Würstchen und anschließend 
bei Berliner, sowie Windbeuteln saßen 20 Personen gemütlich zusammen und ließen 
die Karnvalstage ausklingen. Anekdötchen aus dem Leben wurden erzählt und der ein 
oder andere Schlager zur CD-Musik schunkelnt gesungen.  

Wir laden ein zum nächsten KlönCafé am 02. April 2025 ab 15 .00 Uhr  
Achtung der Frühling ist da: Wir fangen wieder um 15 Uhr an! 
Unter dem Thema  „Mit großen Schritten in den Frühling!“ laden wir zum nächsten KlönCafé  
am 02. April 2025 um 15 Uhr ein.  
Rückfragen bei Andrea Aberfeld: 02243 – 9292546  
oder per E-Mail: a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de  
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Am 12. April 2025 sind wir wieder für Euch da.  

Zwischen 09.30 Uhr und 12.30 Uhr stehen unsere ehrenamtlichen 

Reparaturhelfer zur Hilfe bereit. 

Dann heißt es wieder:  
Verschrotten war gestern! - Reparieren ist die Zukunft! 
Egal, ob Kaffeemaschine, Toaster, Lampe, Bohrmaschine, Tablet oder PC - da geht noch was! 
Die Wahrscheinlichkeit ist groß, dass unsere Reparaturhelfer das Problem finden und gemeinsam mit 
Dir lösen können.  
Wusstest Du schon: Wir haben einen offenen Bücherschrank!  
Komm einfach vorbei. Such Dir was aus. Es kostet nichts!  
Rückfragen bei Horst Müller: 0174-6048520  
oder per E-Mail: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de 

Die Englischkurse fallen leider bis auf weiteres aus! 
Unsere Referentin für die Englisch-Kurse muss ihre ehrenamtliche Tätigkeit aus gesundheitlichen 

Gründen einstellen. Das bedauern wir sehr und wünschen ihr alsbaldige Genesung. 

Nun sind wir auf der Suche nach einem adäquaten Ersatz. 

Bei Rückfragen: Telefon: 0176-81786372 oder 

per E-Mail: k.maisel-hoehne@seniorenbuero-windeck.de 

Gedächtnistraining mit Gedächtnistrainerin Anne Halbach 

Anfangszeit 15.00 Uhr - Das Gedächtnistraining ist z.Zt. ausgebucht!  
Nächste Termine:  

09. + 23. April 2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr im Seniorenbüro in Dattenfeld, Bergische 

Str. 30. 

Für Anmeldungen auf die Warteliste: 

Telefon: 02292 - 9560871 oder per  

E-Mail: p.thiebus-kaesberg@seniorenbuero-windeck.de.  

Wir laden ein zum Spielenachmittag am 16. April 2025 
Der Spielenachmittag findet jeden 3. Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr statt! 

Bei Kaffee/Tee oder dem ein oder anderen alkoholfreien Getränk 

treffen wir uns jeden dritten Mittwoch im Monat ab 15:00 Uhr für 

jeweils 2 Stunden zum gemeinsamen Spielen in den Räumen des 

Seniorenbüros in Windeck-Dattenfeld, Bergische Str. 30.  

Bei Rückfragen: Telefon: 02292 - 5585 oder per  

E-Mail: h.kurtseifer@seniorenbuero-windeck.de. 

TanzGymnastik – Nicht nur Sitztanz für Senioren 
TanzGymnastik – Nicht nur Sitztanz - bieten wir alle 14 Tage donnerstags von 
16.00 Uhr bis 17.30 Uhr in der Quartierbegegnungsstätte in Dattenfeld, 
Dreifelder Kirchweg 3, die „TanzGymnastik – Nicht nur Sitztanz“ für Senioren 
an. 

Termine im April: 03.04. und 17.04.2025 
Für Rückfragen: Irmi Jacobs 
Telefon:  02292-39268 oder E-Mail: i.jacobs@seniorenbuero-windeck.de  
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Probleme mit dem PC, Tablet oder Smartphone? 
Wir haben am 01. Februar 2025 erfolgreich ein IntenetCafé für Senioren gestartet. 

Sie haben Probleme mit dem Smartphone, Tablet, Laptop und /oder PC ? 
In Ihrer Familie gibt es niemand der Zeit hat Ihnen zu helfen?  
Da ist es gut, dass man im InternetCafé des Seniorenbüros Windeck Hilfe 
und Rat erhalten kann. 
Unser Team versucht - gemeinsam mit Ihnen - Lösungen zu finden.  
Auch können Sie sich bei einer Tasse Kaffee oder einem kalten Getränk 

mit anderen Besuchern über die verwirrenden Dinge der digitalen Welt austauschen.   
Wir öffnen im April 2025 wie folgt: 
05. April 2025 – 10.00 bis 12.00 Uhr / 19. April 2025 – fällt aus - Karsamstag 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
Anmeldungen bei Horst Müller: 0174-6048520  
oder per E-Mail: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de-  

Einladung zur Mitgliederversammlung 2025 
Wir laden ein zur Mitgliederversammlung 2025, die am Freitag, den 16. Mai 2025 um 15.00 Uhr 

in den Räumen des Seniorenbüros in Dattenfeld, Bergische Str. 30, stattfindet. 

Sie möchten sich gerne ehrenamtlich im Seniorenbüro Windeck engagieren? Wir suchen noch 

ehrenamtliche Vorstandsmitglieder die Freude an der Teamarbeit haben! 

Vorläufige Tagesordnung: 
1. Begrüßung und Eröffnung der Versammlung 
durch den Vorsitzenden 
2. Feststellung der ordnungsgemäßen 
Einberufung und der Beschlussfähigkeit 
3. Totenehrung 
4. Grußwort der Bürgermeisterin 
5. Geschäftsbericht des Vorsitzenden für das 
zurückliegende Jahr und Aussprache 

6. Kassenbericht der Kassiererin und Aussprache 
7. Bericht der Kassenprüfer 
8. Entlastung des Vorstandes 
9. Wahl eines /einer stellv. Vorsitzenden 
10. Wahl von Beisitzern 
11. Verschiedenes 
 

 

Anträge auf Ergänzungen der Tagesordnung müssen mindestens 4 Wochen vor der Versammlung 

schriftlich beim Vorstand eingereicht werden, damit der Vorstand sie noch auf die Tagesordnung 

setzen kann (§ 7 Abs. 6 der Satzung). 

Im Anschluss an die Mitgliederversammlung laden wir Sie zu Kaffee und Kuchen ein! 

Zusammenfassung Termine im April 2025 
Achtung: Unterschiedliche Anfangszeiten 

KlönCafé 02.04.2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr 

Reparatur Café 12.04.2025 von 09.30 bis 12.30 Uhr 

Gedächtnistraining 09.04. + 23.04.2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr 

Spielenachmittag 16.04.2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr 

Englisch Anfänger fällt bis auf weiteres aus 

Englisch Fortgeschrittene  fällt bis auf weiteres aus 

TanzGymnastik 03.04. + 17.04.2025 von 16.00 bis 17.30 Uhr 

InternetCafé 05.04.2025 von 10.00 bis 12.00 Uhr 

 19.04.2025 fällt aus - Karsamstag 
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Rückblick auf den Rollatortag NRW am 19.03.2025  
Ein gelungener Rollatortag NRW für die Senioren/innen am Bahnhof in Schladern. 

Schon eine halbe Stunde vor der Busfahrt versammelten sich 15 
Senioren im Sonnenschein vor den Türen des Seniorenbüros 
Windeck e.V. in Dattenfeld. 
Gespannt wartete man auf den Bus, der alle zum Bahnhof in 
Schladern bringen sollte. 
Pünktlich um 13 Uhr fuhr der, extra aus Richtung Köln 
kommende, Bus vor. Der nette Busfahrer und Frau Röhrig, 
Vorsitzende der AWO Ortsverein Windeck, halfen beim Einsteigen 
und Verstauen der vielen Rollatoren. 
Vor Ort hieß es aussteigen, um gleich in drei Gruppen aufgeteilt, 
wieder unter Anleitung Alters- und Rollatoren gerecht in den Bus 
einzusteigen. Dort gab es viele Informationen und Tipps, um 
sicher eine Busfahrt erleben zu können. 
Besonderes Augenmerk wurde auf die Kommunikation mit 
Busfahrern beim Ein- und Aussteigen gelegt, um nicht nach dem 

Lied „Er gehört zu mir!“ durch die Türe von seinem Rollator getrennt zu werden. Dieser im Bus, der 
Senior vor der verschlossenen Bustüre auf dem Bürgersteig. 
„Das war schön!“-“Jetzt traue ich mich mit dem Bus zu fahren. Habe ja gerade meinen Führerschein 
abgegeben.“ waren ein paar Kommentare. 
Bei der Firma Rahm wurden anschließend die Rollatoren auf ihre Sicherheit kontrolliert. Wer wollte, 
konnte einen Parcour mit unterschiedlichen Bodenbelägen mit seinem Rollator befahren. 
Informationsmaterial lag zum Mitnehmen bereit. 
Zwei Polizistinnen unterstützten diese Aktion und hatten ein offenes Ohr für die Fragen und Sorgen 
der Senioren. 
Am Stand der AWO Ortsverein Windeck gab es Info´s und einen Gutschein für ein Getränk. 
Zwei zufriedene 90-jährige Rollatorfahrerinnen und 15 weitere, am Rollatortag NRW am Bahnhof 
Schladern teilnehmende Mitglieder des Seniorenbüro Windeck e.V., trafen sich anschließend im Café 
am Bahnhof. Bei der Busfahrt zurück wurde viel erzählt und gelacht. 
Ein gelungener Rollatortag der AWO Ortsverein Windeck für uns! 
Vielen Dank dafür! 
Andrea Aberfeld und Irmi Jacobs und die teilnehmenden Senioren/innen  
des Seniorenbüros Windeck e.-V. 

Informationen zu unserer Tagestour zur Straußenfarm in Remagen entnehmen Sie bitte der Anlage 

Am 1. August 2025 werden wir mit der „Bonner Personen Schiffahrt“ eine Themenfahrt: 

„Träumendes Bonn – Senioren op Jöck“ durchführen. 

Weitere Informationen dazu folgen! 

 



  

 

 

Wir bieten an: ……  

Ausflug zur Straußenfarm Gemarkenhof in Remagen/Rhein  

am 04.06.2025  
 

Programm: 

Treffen:  09.30 Uhr am Seniorenbüro Windeck e.V., Bergische Str. 30, in 

Dattenfeld 

Abfahrt:  10.00 Uhr mit dem Ulandbus der Firma Marenbach Touristik GmbH & 

CO. KG 

Ankunft in Remagen/Büfett mit Nachtisch:  12.00 Uhr bis 13.30 Uhr  

Sonderwünsche und Getränke müssen selbst bezahlt werden!  

Bimmelbahnfahrt/Führung:  13.30 Uhr bis ca. 15 Uhr 

Zeit zur freien Verfügung:  15.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Besuch Hofladen, kleines Museum – Eintritt frei,  

Kuchen essen und Kaffee trinken (nicht im Preis enthalten. Selbstzahler!) 

Treffen am Bus:  16.00 Uhr 

Pünktliche Abfahrt:  16.15 Uhr 

Ankunft in Dattenfeld :  ca. 18.00 Uhr 

Anmeldungen sind vom 03.04. bis 24.04.2025 möglich! 

Das Anmeldeformular befindet sich auf der Rückseite! 

 

Die Welt der Strauße! 

Vor der Führung erwartet uns im hauseigenen Restaurant das „Straußenbüfett“.  

Keine Angst, es gibt auch andere Leckereien außer Straußenfleisch. Lasst euch überraschen! 

Die 1 ½ stündige Führung, zu den 500 Straußen aller 

Altersstufen startet am Hofgebäude, nach dem Essen um 13.30 

Uhr, mit einer der hofeigenen Bimmelbahnen.  

Mit einem Halt bei den Zuchttieren beginnen wir die Reise, 

bevor es zu den großen Herden in verschiedenen Altersstufen 

geht, wo Tuchfühlung erlaubt ist. Anschließend geht es in den 

Kindergarten.  

Und zum Schluss das Highlight der Führung: 

der Brutraum, wo fast immer Küken schlüpfen – mit etwas Glück beginnt eines vor unseren Augen 

seinen Weg in die Welt. An allen Stationen legen wir einen mehrminütigen Aufenthalt ein, mit der 

Möglichkeit auszusteigen und auf Tuchfühlung zu gehen. 

Anschließend besteht die Möglichkeit, das kleine Straußenmuseum und den Hofladen zu 

besuchen. 

  



  
 

Verbindliche Anmeldung zum Ausflug zur Straußenfarm Gemarkenhof  

in Remagen/Rhein am 04.06.2025: 

Das Programm befindet sich umseitig! 

Busfahrt mit dem Ulandbus der Firma Marenbach Touristik GmbH & CO. KG.  

Der Bus hat keine Toilette und ist mit hochfesten Velour-Sitzen ausgestattet. 

Rollatoren können nicht mitgenommen werden. Nur Gehhilfen möglich. 

Wir bitten, während der Busfahrt die Plätze nicht zu verlassen und sich, wenn die Möglichkeit 

besteht, anzuschnallen. 

Ausflugspreis für das Programm:    
55,00 Euro für Mitglieder 
65,00 Euro für Nichtmitglieder 

 

Stornokosten: 
vom 07.05. bis 21.05.2025: 50% 
vom 22.05. bis 29.05.2025: 75% 
ab 30.05.2025: 90%  

 

Anmeldungen von Mitgliedern des Seniorenbüros Windeck e.V. werden bevorzugt behandelt! 

 

__________________ __________________ _________________ 

Name Vorname Wohnort 

 

__________________ ______________________________ 
Telefon   Mitreisender/Vorname, Name 
 
Mitglied im Seniorenbüro Windeck e.V. Ja: ___ Nein: ___ 

Sitzen entgegen der Fahrtrichtung: möglich: ___ nicht möglich: ____ 

Nutzen der Möglichkeit zu Kaffee und Kuchen (Selbstzahler!): Ja___    Nein___ 

 

*) Entsprechendes bitte jeweils ankreuzen 

 

________________ ______________________ 

Datum Verbindliche Unterschrift 

 

Schriftliche Anmeldung mit unterschriebenem Anmeldeformular in der Zeit vom 03.04.25 bis 

einschl. 24.04.25: bei Andrea Aberfeld unter a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de oder 

persönliche Abgabe des Anmeldeformulars bei ihr zu den Mittwochsveranstaltungen des 

Seniorenbüros 
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