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August 2025 

In der heutigen Ausgabe informieren wir Sie über folgende Themen: 
 
● Tagestour mit der „Bonner Personen Schiffahrt“ 
● Einladung zum Grillfest am 27. September 2025 
● Wir laden ein zum KlönCafé am 06. August 2025  
● Rückblick auf das auf den 16.07.2025 verschobene KlönCafé 
● Das ReparaturCafé öffnet wieder am 09. August 2025 
● Englischkurse sind immer noch ausgesetzt 
● Gedächtnistraining am 13. + 27. August 2025 

● Wir laden ein zum Spielenachmittag am 20. August 2025 
● Termin InternetCafé 23. August 2025 
● Die GartenBaumschule Ueckerseifer und das Seniorenbüro Windeck e.V. laden ein zum KlönCafe  
● TanzGymnastik – am 14. + 28. August 2025 
● Vier Broschüren über Ernährung von älteren Menschen 
● Zusammenfassung Termine im August 2025 auf Seite 4 
● Impressum  

Tagestour mit der Marenbach Touristik und der „Bonner Personen Schiffahrt“ 

Das Seniorenbüro Windeck e.V. freut sich auf seinen 2. diesjährigen Ausflug. 

Alle schriftlichen Anmeldungen konnten berücksichtigt werden. 

Wie bekannt, fahren wir mit dem Bus bis Bonn, um von dort aus eine Schifffahrt auf dem Rhein zu 

unternehmen. 

Bei Rückfragen steht euch Andrea Aberfeld unter 02243-9292546 zur Verfügung. 

Wir laden alle Mitglieder des Seniorenbüros, deren Angehörige und Freunde zu 

einem Grillfest ein. 

Das Grillfest findet am 27.09.2025 ab 15.00 Uhr beim 

Seniorenbüro in der Bergische Str. 30, Windeck-

Dattenfeld statt. 

Es gibt gegrillte Würstchen, Fleisch und diverse Salate, 

sowie Brot als Beilage. Auch für gekühlte Getränke ist 

gesorgt. 

Damit wir entsprechend planen können, bitten wir um 

Anmeldung bis spätestens zum 15. September 2025. 

Bitte benutzen Sie dazu beigefügtes Formular. 

Schriftliche Anmeldungen an Horst Müller: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de 
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Wir laden ein zum KlönCafé am 06. August 2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr 

"Eiszeit" beim KlönCafé im Sommer 2025  

Beim nächsten KlönCafé am 06.08.2025 heißt es bei Eissplittertorte etc. "Eiszeit" beim 

KlönCafé im Sommer 2025. Wir freuen uns auf euren Besuch! 

Für Rückfragen: Irmi Jacobs - Telefon:  02292-39268  

oder E-Mail: i.jacobs@seniorenbuero-windeck.de 

Rückblick: Auf das, wegen Hitze auf den 16.07.2025 verschobene KlönCafé 

Das KlönCafé war mit 23 Personen wieder 

gut besucht.  

Bei Irmi´s Himbeertorte und verschiedenen 

Streuselkuchensorten wurde wieder viel 

erzählt und Informationen ausgetauscht.  

Nachdem Käthe und Mia Geschichten und 

Anekdoten vorgelesen hatten, wurde man 

am Schluss bei dem gesungenen Lied "Mit 17 hat man noch Träume..." etwas melancholisch.  

Doch nach dem Lied "Schön ist es auf der Welt zu sein…" gingen alle fröhlich schnatternd wieder nach 

Hause.  

Ein Dank an alle Teilnehmer und Helfer! 

Am 09. August 2025 sind wir wieder für Euch da.  

Zwischen 09.30 Uhr und 12.30 Uhr stehen unsere ehrenamtlichen Reparaturhelfer zur Verfügung. 

Rückfragen bei Alexander Bach: 0174-5671000  
oder per E-Mail: a.bach@seniorenbuero-windeck.de 

Wusstest Du schon: Wir haben einen offenen Bücherschrank!  
Komm einfach vorbei. Such Dir was aus. Es kostet nichts!  

Die Englischkurse fallen leider bis auf weiteres aus! 
Unsere Referentin für die Englisch-Kurse musste ihre ehrenamtliche Tätigkeit aus gesundheitlichen 
Gründen einstellen.  
Nun sind wir auf der Suche nach einem adäquaten Ersatz! 

Bei Rückfragen: Telefon: 0176-81786372 oder 

per E-Mail: k.maisel-hoehne@seniorenbuero-windeck.de 

 

Gedächtnistraining mit Gedächtnistrainerin Anne Halbach 
Anfangszeit 15.00 Uhr - Das Gedächtnistraining ist z.Zt. ausgebucht!  

Nächste Termine:  

13. + 27. August 2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr im Seniorenbüro  

in Dattenfeld, Bergische Str. 30. 

Für Anmeldungen auf die Warteliste: 

Telefon: 02292 - 9560871 oder per  

E-Mail: p.thiebus-kaesberg@seniorenbuero-windeck.de  
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Wir laden ein zum Spielenachmittag am 20. August 2025 
Der Spielenachmittag findet jeden 3. Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr statt! 

Bei Kaffee/Tee oder dem ein oder anderen alkoholfreien Getränk 

treffen wir uns jeden dritten Mittwoch im Monat ab 15:00 Uhr für 

jeweils 2 Stunden zum gemeinsamen Spielen in den Räumen des 

Seniorenbüros in Windeck-Dattenfeld, Bergische Str. 30.  

Bei Rückfragen: Telefon: 02292 - 5585 oder per  

E-Mail: h.kurtseifer@seniorenbuero-windeck.de 

Probleme mit dem PC, Tablet oder Smartphone? 

Sie haben Probleme mit dem Smartphone, Tablet, Laptop 
und /oder PC ? 
In Ihrer Familie gibt es niemanden der Zeit hat Ihnen zu 
helfen?  
Da ist es gut, dass man im InternetCafé des Seniorenbüros 
Windeck Hilfe und Rat erhalten kann. 
Unser Team versucht - gemeinsam mit Ihnen - Lösungen 
zu finden.  

Auch können Sie sich bei einer Tasse Kaffee oder einem kalten Getränk mit anderen Besuchern über 
die verwirrenden Dinge der digitalen Welt austauschen.  

Unser InternetCafé öffnet am 
23. August 2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Anmeldungen bitte bei Horst Müller: 0174-6048520  
oder per E-Mail: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de- 

Die GartenBaumschule Ueckerseifer und das Seniorenbüro Windeck e.V. laden ein! 

Die GartenBaumschule 

Ueckerseifer und das 

Seniorenbüro Windeck e.V. 

laden ein zum KlönCafe:   

"Wo Blumen blühn, da lass dich 

nieder!" 

 

Am Mittwoch, den 03. September 2025 ab 15.00 Uhr – 17.00 Uhrwerden im Gewächshaus der 

GartenBaumschule Ueckerseifer Kaffee und Kuchen gereicht. 

Wer eine Geschichte, Begebenheit oder Gedicht zum Thema findet, bitte mitbringen. 

Wir bitten um Anmeldung auf beigefügtem Formular 

Schriftliche Anmeldungen bitte an:  

Andrea Aberfeld, a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de 
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TanzGymnastik – Nicht nur Sitztanz für Senioren 
TanzGymnastik – Nicht nur Sitztanz - bieten wir alle 14 Tage 
donnerstags von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr in der 
Quartierbegegnungsstätte in Dattenfeld, Dreifelder Kirchweg 3, an. 
Nächste Termine: 14. + 28.08.2025 
Ob im Sitzen oder Stehen, die TanzGymnastik macht den 
Teilnehmern viel Spaß und Freude. 

Für Rückfragen: Irmi Jacobs - Telefon:  02292-39268  
oder E-Mail: i.jacobs@seniorenbuero-windeck.de  

Vier Broschüren über Ernährung von älteren Menschen 

Essen und Trinken leistet einen wesentlichen Beitrag zum Erhalt der Gesundheit und 

Lebensqualität älterer Menschen.  

Deshalb hat die Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) vier Broschüren ihrer bewährten Reihe 

DGE-Praxiswissen überarbeitet und neu aufgelegt: „Essen und Trinken im Alter“, „Essen und Trinken 

bei Demenz“, „Essen und Trinken bei Kau- und Schluckstörungen im Alter“ und „Mangelernährung im 

Alter“.  

Die Broschüren richten sich an alle, die für die Ernährung und Verpflegung älterer Menschen 

verantwortlich sind – in Privathaushalten, mit „Essen auf Rädern“ oder in Senioreneinrichtungen. 

Eingeflossen sind aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse und Entwicklungen rund um den 

Ernährungsalltag. 

Die Broschüren stehen hier zum Download bereit: https://www.fitimalter-dge.de/service/medien 

Zusammenfassung Termine im August 2025 
Achtung: Unterschiedliche Anfangszeiten 

KlönCafé 06.08.2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr  

ReparaturCafé 09.08.2025 von 09.30 bis 12.30 Uhr 

Gedächtnistraining 13. + 27.08.2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr 

Spielenachmittag 20.08.2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr 

Englisch Anfänger fällt bis auf weiteres aus 

Englisch Fortgeschrittene  fällt bis auf weiteres aus 

TanzGymnastik 14. + 28.08.2025 von 16.00 bis 17.30 Uhr 

InternetCafé 23.08.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr 

Einladung Gewächshaus 03.09.2025 ab 15.00 Uhr 

 

Wahre Worte 
„An kleinen Dingen muss man sich 

nicht stoßen, wenn man zu großen 

auf dem Weg ist.“ 

Friedrich Schiller (1759 – 1805) 

Impressum  
Herausgeber:  
Seniorenbüro Windeck e.V. 
Bergische Str. 30 - 51570 Windeck-
Dattenfeld 
Telefon: 02292 - 3948795  
h.mueller@seniorenbuero-windeck.de 
V.i.S.d.P. Horst Müller, Vorsitzender 

seniorenbuero-windeck.de 

 

Hier geht’s zur 
Website des 

Seniorenbüros 
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Anmeldung zum Grillfest am 27.09.2025 ab 15.00 Uhr 

Hiermit melde ich mich zum Grillfest des Seniorenbüros an: 

 

_______________________     _____________________           ____________________ 

Name, Vorname Ort Telefon 

Ich/Wir nehmen mit ______ Personen teil*) 

Ich/Wir möchten ______Steak(s)     ______Würstchen     _______Hähnchenfleisch*) 

*) Bitte Anzahl eintragen! 

Ich/Wir möchten trinken      Mineralwasser   Fassbrause   Kölsch   Pils 

 Apfelsaft/Schorle   Orangensaft  Alkoholfreies Pils 

Ich/Wir bringen mit: 

 Kartoffelsalat   Nudelsalat   Grüner Salat  Krautsalat   Sonstiger Salat 

 Kuchen_____________    Dessert ______________ 

Anmeldungen bis zum 15.09.2025 an: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de  

oder 0174/6048520 
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Anmeldung zum KlönCafè des Seniorenbüros Windeck e.V. am 

03.09.2025 ab 15.00 Uhr – 17.00 Uhr in der GartenBaumschule 

Ückerseifer in Windeck-Rosbach, Raiffeisenstraße 6 

Hiermit melde ich mich zum KlönCafé des Seniorenbüros Windeck e.V.   

in der GartenBaumschule Ückerseifer an: 

 

_______________________     _____________________           ____________________ 

Name, Vorname Ort Telefon 

  Ich benötige eine Mitfahrgelegenheit 

  Ich fahre selber 

  Ich fahre selber, kann ____ Personen mitnehmen. 

 

Schriftliche Anmeldung bitte an: a.berfeld@seniorenbuero-windeck.de  
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