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In der heutigen Ausgabe informieren wir Sie liber folgende Themen:
Weihnachtsgruld

Rickblick: KIonCafé am 06. November 2024

Das ReparaturCafé offnet wieder am 14. Dezember 2024
Englischkurse

Gedachtnistraining mit Gedachtnistrainerin Anne Halbach
Wir laden ein zum Spielenachmittag

Lust auf Doppelkopf und/oder Skat?

Zusammenfassung Termine im Dezember 2024
Verkehrssicherheit fuir Senioren

Tanzgymnastik - Sitztanz fir Senioren

Die Notfalldose im Kiihlschrank kann Leben retten
Weihnachtsbaum Wunsch-Aktion der TAFEL Windeck
Impressum
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Weihnachtsfest
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Weihnachten ist eine Zeit, in der wir uns auf die Dinge besinnen, die im Leben wirklich wichtig sind.
Es ist eine Zeit, in der wir das Gliick, das wir haben, zu schéitzen wissen und dariiber nachdenken,
wie wir etwas in der Welt bewirken kénnen.

Wir wiinschen Ihnen und Ihren Angehérigen frohe Weihnachtstage.
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Das Kloncafé zu St. Martin war gut besucht.
Zu Gast waren Mats und Anton, die uns ihr Repertoire an Martinsliedern und —gedichten
vortrugen. Danke an euch, den Helfern und an die Kuchenspenderin!

Repgratur Café  Am 14. Dezember 2024 sind wir wieder fiir Sie/Euch da.
Windeck Zwischen 09.30 Uhr und 12.30 Uhr stehen unsere ehrenamtlichen
Reparaturhelfer zur Verfiigung.

Weihnachten steht wieder vor der Tiir. Hochste Zeit zu kontrollieren, ob Deine
Weihnachtsbeleuchtung noch funktioniert! Falls nicht, komm dann schnell in unserem
ReparaturCafé in Dattenfeld, Bergische Str. 30, vorbei.
Die Wahrscheinlichkeit ist groR, dass unsere Reparaturhelfer das Problem finden und gemeinsam mit
Dir l6sen kdnnen.
Bei Riickfragen: Telefon: 01575 1219971 oder per E-Mail: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de

Englischkurse

Geistig fit bleiben mit einem Englisch-Kurs fiir Anfanger

~‘ R " Der Englischkurs fur Anfanger findet jeden Dienstag von 10 -11 Uhr

A DoYou ¥, unterder Leitung von Frau Elizabeth Hoffer in den Raumen des Seniorenbiros statt.
[ | Spe(.j( . Die Teilnahme ist kostenlos. Spenden werden dankend angenommen.

’ &W? Anmeldung und bei Riickfragen: Telefon: 02292 — 3948795 oder

N
Y Ik ‘\ per E-Mail: k.maisel-hoehne@seniorenbuero-windeck.de

Englisch fiir Fortgeschrittene
Sie wollen lhre Englischkenntnisse auffrischen?

Englisch Jeden Dienstag von 11 -12 Uhr findet ein Fortbildungskurs in Englisch statt.
frfortmchriﬂm

Bei Interesse bitte melden!
Rickfragen: Telefon: 02292 — 3948795 oder
per E-Mail: k.maisel-hoehne@seniorenbuero-windeck.de

Gedachtnistraining mit Gedachtnistrainerin Anne Halbach

Neue Anfangszeit 14.00 Uhr - Das Gedachtnistrainng ist z.Zt. voll belegt!
Nachster Termin:

pricr-— 11. Dezember 2024 von 14.00 bis 16.00 Uhr im Seniorenbiiro in Dattenfeld,
e — Bergische Str. 30.

Fiir Anmeldungen auf die Warteliste:

Telefon: 02243 — 9292546 oder per

E-Mail: a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de.
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Wir laden ein zum Spielenachmittag am 18. Dezember 2024
Der Spielenachmittag findet jeden 3. Mittwoch im Monat um 14.00 Uhr statt!

AR W—

Bei Kaffee/Tee oder dem ein oder anderen alkoholfreien Getrank
treffen wir uns jeden dritten Mittwoch im Monat ab 14:00 Uhr fiir
jeweils 2 Stunden zum gemeinsamen Spielen in den Raumen des
Seniorenblros in Windeck-Dattenfeld, Bergische Str. 30.

Bei Riickfragen: Telefon: 02243 — 9292546 oder per

E-Mail: a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de.

Lust auf Doppelkopf und/oder Skat?

Wir suchen Spielerinnen und Spieler, die unabhangig von unserem
Spielenachmittag in regelmaRigen Abstanden (14-tdgigem oder monatlichem
Rhythmus) in den Raumen des Seniorenbiros in Windeck-Dattenfeld, Bergische
StraRe 30, Skat und/oder Doppelkopf spielen mochten.

Haben wir lhr Interesse geweckt oder haben sie Riickfragen, dann melden Sie
sich bei: j.boers@seniorenbuero-windeck.de oder 02292 3948795

Zusammenfassung Termine im Dezember 2024
Achtung: Unterschiedliche Anfangszeiten

Weihnachtsfeier 04.12.2024 ab 13.00 Uhr - Einlass ab 12.30 Uhr
Spielenachmittag 18.12.2024 von 14.00 bis 16.00 Uhr

Reparatur Café 14.12.2024 von 09.30 bis 12.30 Uhr
Gedachtnistraining 11.12.2024 von 14.00 bis 16.00 Uhr

Englisch Anfanger 03.,10.,17.12.2024 - 10.00 bis 11.00 Uhr
Englisch Fortgeschrittene gleiches Datum, jedoch von 11.00 bis 12.00 Uhr

Verkehrssicherheit fiir Senioren
Der Spielenachmittag fallt an diesem Tag aus!
Da das KlonCafé am 01.01.2025 wegen Neujahr ausfillt, besteht die Moglichkeit
am 15.01.2025, vor dem Vortrag, zu einem gemiitlichen Beisammensein ab 13 Uhr.
Naheres wird noch bekannt gegeben.
Senioren sind auf der StraRe besonderen Herausforderungen ausgesetzt. Die Dichte des Verkehrs im
offentlichen Raum steigt, die Reaktionsfahigkeit des Menschen jedoch sinkt im Lauf der Jahre. Das
betrifft sowohl Autofahrer als auch Radfahrer und FuBganger.
Wir klaren auf liber Risiken im Strallenverkehr.
Erfahren Sie mehr in einem Vortrag der Polizei Siegburg, der
am 15. Januar 2025 um 15.00 Uhr
in den Raumen des Seniorenbiiros Windeck

von Sara Burmann, Polizeihauptkommissarin von der Kreispolizeibehérde Rhein-Sieg-Kreis, DirV-
Leitung Verkehrsunfallpravention und Opferschutz, gehalten wird.
Dabei gibt es auch

Tipps flir FuBgangerinnen und FulRgédnger,

Tipps fiir Radfahrerinnen und Radfahrer,

Tipps flir Nutzerinnen und Nutzer 6ffentlicher Verkehrsmittel,

Tipps flir Autofahrerinnen und Autofahrer.
Anmeldungen bei: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de oder 01575 1219971
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Tanzgymnastik - Sitztanz fiir Senioren

Ab 09. Januar 2025 bieten wir alle 14 Tage donnerstags von 16.00 Uhr bis
17.30 Uhr in der Quartierbegegnungsstatte in Dattenfeld, Dreifelder
Kirchweg 3, die Tanzgymnastik — Sitztanz fiir Senioren an.

Was zeichnet den Sitztanz in der Seniorenarbeit aus?

Sitztanze fiir Senioren sind Bewegungen zu meist bekannter Musik, die die Teilnehmer im Sitzen
ausfiihren kdénnen. Insbesondere Menschen mit kérperlichen Beeintrachtigungen, wie zum Beispiel
Bewegungseinschrankungen, Gleichgewichtsproblemen oder verminderter Ausdauer haben so die
Moglichkeit trotz ihrer Einschrankungen am “Tanzen” teil zu nehmen. Dabei sollte man auch die
gesellschaftliche Komponente keineswegs unberiicksichtigt lassen.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann melden Sie sich bitte an bei:

h.mueller@seniorenbuero-windeck.de oder unter 01575 1219971

Die Notfalldose im Kiihlschrank kann Leben retten

Notfalldosen sollen eines: Den Ersthelfern oder dem Notarzt die Arbeit erleichtern - denn in ihr
stehen wichtige Infos fiir die Helfer.

Medizinische Daten ebenso wie Kontaktpersonen, die in einem Notfall benachrichtigt
werden sollten oder Menschen, die sich um das Haustier kimmern kdnnen.

Ein entsprechender Aufkleber wird auf Augenhéhe an der Innenseite der
Wohnungstir oder bei Hauseigentliimern an der Innenseite der Haustir angebracht.

Ein zweiter Aufkleber kommt aulRen an die Kihlschranktiir. So sehen Rettungskrafte
beim Betreten der Wohnung gleich, ob eine Notfalldose vorhanden ist und wo sie die
IIlTnIlFﬂZ

Notfalldaten ohne langes Suchen finden.

Die Notfalldose ermoglicht eine schnelle Hilfe durch den Rettungsdienst. In einer
Notsituation, wenn es auf jede Minute ankommt, sind wichtige Gesundheitsdaten
schnell verfligbar, die zudem ohne technischen Aufwand leicht aufbewahrt werden kdnnen.

Mit finanzieller Unterstiitzung durch die Biirgermeisterin konnten wir rd. 170 dieser Dosen
beschaffen. Einige werden bereits an Interessierte wahrend unserer Weihnachtsfeier ausgegeben.
Ansonsten kdénnen diese Dosen wihrend unserer Offnungszeiten (siehe unsere
Terminzusammenfassung oben) in unserem Biiro in Dattenfeld, Bergische Str. 30, abgeholt werden.

Bitte beachten Sie auch beiliegenden Flyer liber die
WEIHNACHTSBAUM WUNSCH-AKTION 2024 der TAFEL Windeck, an
der sich auch das Seniorenbiiro Windeck e.V. beteiligt!

Baumpate und Ansprechpartner fiir das Seniorenbiiro Windeck e.V.
ist Andrea Aberfeld. Das Geschenk kann auch von Frau Aberfeld
besorgt werden.

Telefon: 02243-9292546 - E-Mail:

Wahre Worte Impressum
Herausgeber:

Seniorenbiiro Windeck e.V.
Bergische Str. 30 - 51570 Windeck-Dattenfeld
wird an ihrem Egoismus zugrunde gehen. Telefon: 02292 - 3948795
. h.mueller@seniorenbuero-windeck.de
Willy Brandt V.i.S.d.P. Horst Miller, Vorsitzender

www.seniorenbuero-windeck.de

Eine Gesellschaft ... die das Alter nicht ertragt ...


mailto:h.mueller@seniorenbuero-windeck.de
mailto:a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de
https://www.gutzitiert.de/zitat_autor_willy_brandt_163.html
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