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Juli 2025 

In der heutigen Ausgabe informieren wir Sie über folgende Themen: 
● Tagestour zur Straußenfarm in Remagen 
● Wir laden ein zum KlönCafé am 02. Juli 2025  
● Das ReparaturCafé öffnet wieder am 12. Juli 2025 
● Englischkurse sind immer noch ausgesetzt 
● Gedächtnistraining am 09. + 23. Juli 2025 
● Wir laden ein zum Spielenachmittag am 16. Juli 2025 
● TanzGymnastik – am 03., 17. + 31.Juli 2025 
● Termine InternetCafé 05., 18. Und 29. Juli 2025 
● Wie kann man bei der Hitze besser schlafen? 
● Zusammenfassung Termine im Juli 2025 auf Seite 4 
● Impressum  

Rückblick Busfahrt zur Straußenfarm in Remagen am 04.06.2025 

Ein gelungener Ausflug, lt. der 40 Teilnehmer, die mit 

einer Bimmelbahnfahrt durch die Anlage zu den 

Straußen unterwegs waren.  

Eine Führung zu den einzelnen Altersklassen und der 

Brutstation. Anschließend wurde ein reichhaltiges 

"Straußenbüfett" mit viel Auswahl an Fleischgerichten, 

Gemüse und mit allem, was bei einem Büfett nicht fehlen 

darf, eingenommen. 

Das Straußenmuseum und der Verkaufsladen konnten in 

der freien Zeit besucht werden.  

Gestärkt mit Nachmittagskaffee und leckerem Kuchen 

wurde die Heimreise angetreten. 

Pünktlich, Dank unserem netten Busfahrer Manuel, waren wir um 18 Uhr wieder in Dattenfeld 

zurück. 

"Das war noch mal schön!" war die Aussage der ältesten Teilnehmerin mit über 90 Jahren. 

 Ein Dank geht an Frau Andrea Henningsen der Firma Marenbach-Touristik GmbH & Co.KG, die uns 

mit ihrer jahrzehntelangen Erfahrung fachgerecht unterstützt hat. 

Jetzt freuen wir uns auf unsere nächste Busfahrt am Freitag, den 01. August 2025 nach Bonn zur 

Schiffstour "Träumendes Bonn - Senioren op jöck!". 
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Wir laden ein zum KlönCafé am 02. Juli 2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr 

Ein Sommernachmittag im Juli 25 mit Irmi und Tamara. 

Wer möchte, kann Gedichte oder Geschichten zum Vorlesen mitbringen. 

Wir freuen uns auf euch! 

Für Rückfragen: Irmi Jacobs - Telefon:  02292-39268  

oder E-Mail: i.jacobs@seniorenbuero-windeck.de 

Tagestour mit der Marenbach Touristik und der „Bonner Personen Schiffahrt“ 

Am Freitag, 1. August 2025, bieten wir eine Tagestour mit der Marenbach Touristik GmbH & Co. KG 

und der „Bonner Personen Schiffahrt“ an. 

Zunächst fahren wir nach Bonn zum Anleger der Poseidon. 

Wir treffen uns in Dattenfeld am Seniorenbüro  

um 09.30 Uhr. Pünktliche Abfahrt: 10.00 Uhr!  

Um 12.30 Uhr legt das Eventschiff "Poseidon" zur 

Themenfahrt: „Träumendes Bonn – Senioren op Jöck“ ab. 

Diese Fahrt endet um 16.30 Uhr, um anschließende nach 

Dattenfeld zurückzukehren. 

An Bord gibt es ein Mittagessen und ein Musiker wird uns während der Fahrt unterhalten. 

Da wir eine, für unsere Mitglieder zweckgebundene Spende erhalten haben, zahlen unsere Mitglieder 

für diese Tagestour 25,00 €, Nichtmitglieder 55,00 €. Bei der Reservierung werden unsere Mitglieder 

vorrangig berücksichtigt 

Bei Rückfragen erreichen Sie Andrea Aberfeld unter a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de oder 

02243-9292546  

 

Am 12. Juli 2025 sind wir wieder für Euch da.  

Zwischen 09.30 Uhr und 12.30 Uhr stehen unsere ehrenamtlichen 

Reparaturhelfer zur Verfügung. 

Das ReparaturCafé Windeck hat einen neuen Leiter! 
Alexander Bach, stellv. Vorsitzender des Seniorenbüros Windeck e.V., hat im Auftrag des 
Vorstandes die Leitung des ReparturCafés übernommen. 
Rückfragen bei Alexander Bach: 0174-5671000  
oder per E-Mail: a.bach@seniorenbuero-windeck.de 
Wusstest Du schon: Wir haben einen offenen Bücherschrank!  
Komm einfach vorbei. Such Dir was aus. Es kostet nichts!  

 

Die Englischkurse fallen leider bis auf weiteres aus! 
Unsere Referentin für die Englisch-Kurse musste ihre ehrenamtliche Tätigkeit aus gesundheitlichen 

Gründen einstellen. Das bedauern wir sehr und wünschen ihr alsbaldige Genesung. 

Nun sind wir auf der Suche nach einem adäquaten Ersatz! 

Bei Rückfragen: Telefon: 0176-81786372 oder 

per E-Mail: k.maisel-hoehne@seniorenbuero-windeck.de 
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Gedächtnistraining mit Gedächtnistrainerin Anne Halbach 
Anfangszeit 15.00 Uhr - Das Gedächtnistraining ist z.Zt. ausgebucht!  

Nächste Termine:  

09. + 23. Juli 2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr im Seniorenbüro  

in Dattenfeld, Bergische Str. 30. 

Für Anmeldungen auf die Warteliste: 

Telefon: 02292 - 9560871 oder per  

E-Mail: p.thiebus-kaesberg@seniorenbuero-windeck.de.  

Wir laden ein zum Spielenachmittag am 16. Juli 2025 
Der Spielenachmittag findet jeden 3. Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr statt! 

Bei Kaffee/Tee oder dem ein oder anderen alkoholfreien Getränk 

treffen wir uns jeden dritten Mittwoch im Monat ab 15:00 Uhr für 

jeweils 2 Stunden zum gemeinsamen Spielen in den Räumen des 

Seniorenbüros in Windeck-Dattenfeld, Bergische Str. 30.  

Bei Rückfragen: Telefon: 02292 - 5585 oder per  

E-Mail: h.kurtseifer@seniorenbuero-windeck.de. 

TanzGymnastik – Nicht nur Sitztanz für Senioren 
TanzGymnastik – Nicht nur Sitztanz - bieten wir alle 14 Tage 
donnerstags von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr in der 
Quartierbegegnungsstätte in Dattenfeld, Dreifelder Kirchweg 3, an. 
Nächste Termine: 03., 17. + 31. Juli 2025 
Ob im Sitzen oder Stehen, die TanzGymnastik macht den 
Teilnehmern viel Spaß und Freude. 

Für Rückfragen: Irmi Jacobs - Telefon:  02292-39268  
oder E-Mail: i.jacobs@seniorenbuero-windeck.de  

 

Probleme mit dem PC, Tablet oder Smartphone? 

Sie haben Probleme mit dem Smartphone, Tablet, Laptop 
und /oder PC ? 
In Ihrer Familie gibt es niemanden der Zeit hat Ihnen zu 
helfen?  
Da ist es gut, dass man im InternetCafé des Seniorenbüros 
Windeck Hilfe und Rat erhalten kann. 
Unser Team versucht - gemeinsam mit Ihnen - Lösungen 
zu finden.  

Auch können Sie sich bei einer Tasse Kaffee oder einem kalten Getränk mit anderen Besuchern über 
die verwirrenden Dinge der digitalen Welt austauschen.  

Unser InternetCafé öffnet am 
05. Juli 2025 von 10.00 bis 12.00 Uhr,  
18. Juli 2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr 
29. Juli 2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Anmeldungen bei Horst Müller: 0174-6048520  
oder per E-Mail: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de-  

mailto:i.jacobs@seniorenbuero-windeck.de
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Wie kann man bei der Hitze besser schlafen? 
Wenn es im Schlafzimmer zu warm ist, ist es schwer einzuschlafen. Mit ein paar Tricks kann das 

besser gelingen.  

Tauschen Sie die Bettdecke gegen ein dünnes Laken aus. Bettwäsche aus Satin, Seide oder Microfaser 

hat einen kühlenden Effekt und ist im Sommer angenehm auf der Haut. 

Sie können auch ein Kühlpad in den Kissenbezug legen oder die Wärmflasche mit Wasser füllen und 

in den Kühlschrank geben, nur nicht ins Gefrierfach. Alternativ können sie ein Leinentuch ins 

Gefrierfach legen und sich damit zudecken. Oder Sie tun gleich den Schlafanzug in den Kühlschrank. 

Aber vorher das Tuch oder den Schlafanzug besser in eine Plastiktüte geben. 

Auf keinen Fall sollte man nackt schlafen. Denn wenn man in der Nacht schwitzt, kann die Folge eine 

Erkältung sein. 

Auch sehr beliebt ist es, ein nasses Bettlaken oder Badetuch ins Fenster zu hängen. Durch die 

Verdunstung wird die hereinströmende Luft gekühlt. Stellt man noch einen Ventilator vor das 

Fenster, kann sich die frische Luft noch besser verteilen. 

Wem das mit dem Bettlaken aber zu kompliziert ist, der kann eine Schüssel mit Eiswürfeln vor den 

Ventilator stellen. 

Ansonsten ein bisschen Minzöl auf die Schläfen geben, das hat einen kühlenden Effekt. Probieren Sie 

einfach aus, was für Sie am besten funktioniert. 

Tips ohne Gewähr! 

Zusammenfassung Termine im Juli 2025 
Achtung: Unterschiedliche Anfangszeiten 

KlönCafé 02. Juli 025 von 15.00 bis 17.00 Uhr  

ReparaturCafé 12.07.2025 von 09.30 bis 12.30 Uhr 

Gedächtnistraining 09. + 23.07.2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr 

Spielenachmittag 16.07.2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr 

Englisch Anfänger fällt bis auf weiteres aus 

Englisch Fortgeschrittene  fällt bis auf weiteres aus 

TanzGymnastik 03., 17. + 31.07.2025 von 16.00 bis 17.30 Uhr 

InternetCafé 05.07.2025 von 10.00 bis 12.00 Uhr 

 18.07.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr 

 29.07.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr 

Busfahrt nach Bonn: 01.08.2025 – Treffpunkt Seniorenbüro – 09.30 Uhr 

 pünktliche Abfahrt Ulandbus = 10.00 Uhr 

 

Wahre Worte 
„Der Mensch erfand die Atombombe, 

doch keine Maus der Welt würde eine 

Mausefalle konstruieren.“ 

(Alber Einstein (1879-1955) 
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