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November 2025 

In der heutigen Ausgabe informieren wir Sie über folgende Themen: 

• Die Englischkurse starten wieder 

• Rückblick: KlönCafé am 01.10.2025 

• KlönCafé am 05.11.2025 

• Weihnachtsfeier Seniorenbüro am 10.12.2025 

• WeihnachtsbaumWunsch-Aktion der Tafel in Windeck 

• Das ReparaturCafé öffnet wieder am 08.11.2025 

• Gedächtnistraining am 12. und 26. 11.2025 

• Spielenachmittag am 19.11.2025 

• IntenetCafé am 15.11.2025 

• TanzGymnastik am 06. und 20.11.2025 

• Impressum 

Die Englischkurse starten wieder!  

Interessenten sind herzlich eingeladen, am Dienstag, dem 4.11.2025, um 11.00 Uhr, in die Räume 
des Seniorenbüros in Dattenfeld, Bergische Str. 30, zu kommen. 

Dort können Sie sich über das Kursprogramm informieren. Es gibt einen Anfängerkurs 
mit Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen (dienstags von 11 bis 12 Uhr) und 
einen Fortgeschrittenenkurs für Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen (dienstags 
von 10 bis 11 Uhr) geben. 

Geistig fit bleiben mit einem Englisch-Kurs für Anfänger  

Der Englischkurs für Anfänger findet jeden Dienstag von 11 bis 12 Uhr unter der Leitung von Herrn 
Arne Lenz in den Räumen des Seniorenbüros statt. Die Teilnahme ist kostenlos. Spenden werden 
dankend angenommen.  

Anmeldung und bei Rückfragen: Telefon: 0176-81786372  
oder per E-Mail: k.maisel-hoehne@seniorenbuero-windeck.de  

Englisch für Fortgeschrittene Sie wollen Ihre Englischkenntnisse auffrischen?  

Jeden Dienstag von 10 bis 11 Uhr findet ein Fortbildungskurs in Englisch statt. Bei Interesse bitte 
melden!  

Rückfragen: Telefon: 0176-81786372  
oder per E-Mail: k.maisel-hoehne@seniorenbuero-windeck.de 
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Rückblick: KlönCafé am 01.10.2025 / Mittagessen mit selbst gekochter Zucchinisuppe 

Bis auf den letzten Rest waren die Zucchinisuppe mit Würstchen 
und Paprikastückchen als Verzierung, sowie die Brötchen 
aufgegessen. 

25 Personen besuchten das KlönCafé im Oktober 25. Einige 
Seniorinnen waren schon 1 1/2 Stunden vorher gekommen, um 
mit Frau Jansen, bei fröhlichen Gesprächen, die Zutaten klein zu 
schnippeln und zu kochen. Anschließend wurde herzhaft 
zugelangt und als Nachtisch gab es Kuchen. 

Bei Andrea`s alkoholfreien Bowle (Apfelsaft, Sprudel, Zitrone und 
Himbeeren), sowie Wasser und Fassbrause wurden die neuesten 
Neuigkeiten ausgetauscht. 

Der herbstlich geschmückte Tisch mit Rispen-Hortensien, Fuchsschwanz, Sonnenblumen, Äpfeln aus 
heimischen Gärten, sowie fette Henne in Saucieren als Blumenvasen, gaben genug Gesprächsstoff für 
den Nachmittag. 

Danke an Frau Jansen und allen Helfern! 

 

Wir laden ein zum KlönCafé am 05. November 2025 um 14.00 Uhr zum Thema "St. 
Martin"! 

Her mit den Männern, wird es im November 2025 beim 

Weckmann-Essen heißen. Kuchen und Getränke gibt es auch 

dazu. 

Je nach Stadt und Dialekt heißt das Gebäck Weckmann, 

Stutenkerl oder Kloskerl. Es wird auch Böxepitter, Pitterkerl 

oder einfach nur Pitter  genannt. Die Bezeichnungen hängen oft 

vom lokalen Teig (Wecken oder Stuten) ab. 

Wie haben sie früher oder heute den "Weckmann" genannt? Wir freuen uns auf euer Kommen. 

Wir laden ein zur Weihnachtsfeier des Seniorenbüros  am 10.12.2025 

Am 10. Dezember 2025 ab 12.30 Uhr findet die 

Werihnachtsfeier des Seniorenbüros Windeck statt, zu der 

wir Sie und Ihre Familienangehörigen herzlich einladen. 

Wir feiern in den Räumen des DRK in Windeck-Roth, Rot-

Kreuz-Str. 1-3. 

Wir bieten u.a. ein Büfett, dass gegen 13.00 Uhr eröffnet wird! 

Die Anreise mit öffentlichen Verkehrsmittel ist möglich! 

Der Mini-Fahrplan ist auf der Rückseite der Anmeldung abgedruckt! 

Damit wir entsprechend planen können, bitten wir um Anmeldung auf beigefügtem 

Anmeldeformular bis zum 26.11.2025 

Die Teilnahme ist kostenlos. Spenden werden dankend angenommen! 
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WeihnachtsbaumWunsch-Aktion der Tafel in Windeck 

In diesem Jahr möchten wir uns wieder an dem Weihnachtsbaum-Projekt der Windecker Tafel 

beteiligen.  

Hierbei handelt es sich um eine Geschenk-Aktion für die Kinder der Tafel-Kunden. 

Wir wären dankbar, wenn Sie uns dabei helfen, dieses schöne Projekt erneut zu 

unterstützen, um den Familien und insbesondere den Kindern eine Freude zu 

bereiten. 

Mit der Wunschbaumaktion sollen die Wünsche der Kinder erfüllt werden. 

Hierzu werden Weihnachtsbäume in Windeck, mit den Wunschkarten der Kinder 

behangen. 

Baumpate und Ansprechpartner für das Seniorenbüro Windeck e.V. ist Andrea Aberfeld.  

Das Geschenk kann auch von Frau Aberfeld besorgt werden. Rückmeldungen bitte bis zum 

26.11.2025 

Telefon: 02243-9292546 - E-Mail: a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de 

Das ReparaturCafé öffnet wieder am 08. November 2025 

Was macht man mit einem Toaster, der nicht mehr toastet, oder mit einem 

Staubsauger, der nicht mehr saugt, einem CD-Spieler, der nicht mehr spielt? 

"Wegwerfen? Denkste! 

Am 08. November 2025 sind wir wieder für Euch da.  

Zwischen 09.30 Uhr und 12.30 Uhr stehen unsere ehrenamtlichen Reparaturhelfer zur Verfügung. 

Rückfragen bei Alexander Bach per E-Mail: a.bach@seniorenbuero-windeck.de 

Gedächtnistraining mit Gedächtnistrainerin Anne Halbach 
Anfangszeit 14.00 Uhr - Das Gedächtnistraining ist z.Zt. ausgebucht!  

Nächste Termine:  

12. und 26. November 2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr im Seniorenbüro  

in Dattenfeld, Bergische Str. 30. 

Für Anmeldungen auf die Warteliste: 

Telefon: 02292 - 9560871 oder per  

E-Mail: p.thiebus-kaesberg@seniorenbuero-windeck.de  

 

Wir laden ein zum Spielenachmittag am 19. November 2025 um 14.00 Uhr 
Der Spielenachmittag findet jeden 3. Mittwoch im Monat um 14.00 Uhr statt! 

Bei Kaffee/Tee oder dem ein oder anderen alkoholfreien Getränk 

treffen wir uns jeden dritten Mittwoch im Monat ab 15:00 Uhr für 

jeweils 2 Stunden zum gemeinsamen Spielen in den Räumen des 

Seniorenbüros in Windeck-Dattenfeld, Bergische Str. 30.  

Bei Rückfragen: Telefon: 02292 - 5585 oder per  

E-Mail: h.kurtseifer@seniorenbuero-windeck.de 
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Sie haben Probleme mit dem Smartphone, Tablet, Laptop und /oder PC ? 
In Ihrer Familie gibt es niemanden der Zeit hat Ihnen zu helfen? 
Da ist es gut, dass man im InternetCafé des Seniorenbüros Windeck Hilfe und Rat erhalten kann. 
Unser Team versucht - gemeinsam mit Ihnen - Lösungen zu finden. 
Zu Beginn gibt es jeweils einen kurzen Vortrag zu Themen, die die digitale Welt betreffen. 
Auch können Sie sich anschließend bei einer Tasse Kaffee oder einem kalten Getränk mit anderen 
Besuchern über die verwirrenden Dinge der digitalen Welt austauschen.  

Unser InternetCafé öffnet am: 
15.11.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Anmeldungen bei Horst Müller - Telefon: 0174-6048520 oder 
per E-Mail: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de 

 

TanzGymnastik – Nicht nur Sitztanz für Senioren 
TanzGymnastik – Nicht nur Sitztanz - bieten wir alle 14 Tage 
donnerstags von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr in der 
Quartierbegegnungsstätte in Dattenfeld, Dreifelder Kirchweg 3, an. 
Nächste Termine: 06. + 20.11.2025 
Ob im Sitzen oder Stehen, die TanzGymnastik macht den 
Teilnehmern viel Spaß und Freude. 

Für Rückfragen: Irmi Jacobs - Telefon:  02292-39268  
oder E-Mail: i.jacobs@seniorenbuero-windeck.de  

Zusammenfassung Termine im November 2025 
Achtung: Unterschiedliche Anfangszeiten 

KlönCafé 05.11.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr  

ReparaturCafé 08.11.2025 von 09.30 bis 12.30 Uhr 

Gedächtnistraining 12 + 26.11.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr 

Spielenachmittag 19.11.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr 

Englisch Anfänger dienstags von 11.00- bis 12.00 Uhr 

Englisch Fortgeschrittene  dienstags von 10.00 bis 11.00 Uhr 

TanzGymnastik 06. + 20.11.2025 von 16.00 bis 17.30 Uhr 

InternetCafé 15.11.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr 

  

 

Wahre Worte 
„Arm ist nicht, wer wenig hat, 

sondern wer viel braucht.“ 

Peter Rosegger (1843 – 1918) 

Impressum  
Herausgeber:  
Seniorenbüro Windeck e.V. 
Bergische Str. 30 - 51570 Windeck-
Dattenfeld 
Telefon: 02292 - 3948795  
h.mueller@seniorenbuero-windeck.de 
V.i.S.d.P. Horst Müller, Vorsitzender 

seniorenbuero-windeck.de 

 

Hier geht’s zur 
Website des 

Seniorenbüros 
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Anmeldung zur Weihnachtsfeier des Seniorenbüros 

 am 10.12.2025 ab 12.30 Uhr 

Hiermit melde ich mich/wir uns zur Weihnachtsfeier des 

Seniorenbüros an: 

 

_______________________     _____________________           ____________________ 

Name, Vorname Ort Telefon 

 

Ich/Wir nehmen mit ______ Personen teil*) 

Ich/Wir trinken   Mineralwasser   Fassbrause   Kölsch   Pils 

 Apfelsaft/Schorle   Orangensaft  Alkoholfreies Pils  Cola  FruchtBowle 

  Ich/Wir benötige eine Mitfahrgelegenheit 

  Ich fahre selber 

  Ich fahre selber, kann ____ Personen mitnehmen. 

  Fahre mit dem Bus Linie 547 – Mini-Fahrplan ist umseitig abgedruckt 

Schriftliche Anmeldung bis 26.11.2025 bitte an:  

a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de  oder 02243/9292546 

  

 

_______________________     _____________________           ____________________ 

Name, Vorname Ort Telefon 
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