Informationen i Wi

) - Aktiv in die Zukunft
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November 2025

In der heutigen Ausgabe informieren wir Sie liber folgende Themen:

e Die Englischkurse starten wieder

e Riickblick: KlonCafé am 01.10.2025

e KlonCafé am 05.11.2025

e Weihnachtsfeier Seniorenbiiro am 10.12.2025

e WeihnachtsbaumWunsch-Aktion der Tafel in Windeck
e Das ReparaturCafé 6ffnet wieder am 08.11.2025
e Gedachtnistraining am 12. und 26. 11.2025

e Spielenachmittag am 19.11.2025

e IntenetCafé am 15.11.2025

e TanzGymnastik am 06. und 20.11.2025

e Impressum

Die Englischkurse starten wieder!

Interessenten sind herzlich eingeladen, am Dienstag, dem 4.11.2025, um 11.00 Uhr, in die Raume
des Seniorenbiiros in Dattenfeld, Bergische Str. 30, zu kommen.

S e Dort kénnen Sie sich iber das Kursprogramm informieren. Es gibt einen Anfangerkurs
2~ [~ -

DO YOU mit Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen (dienstags von 11 bis 12 Uhr) und
LEI!I)(gL‘I\SII: einen Fortgeschrittenenkurs fiir Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen (dienstags

—_— von 10 bis 11 Uhr) geben.
Geistig fit bleiben mit einem Englisch-Kurs fiir Anfanger

Der Englischkurs fiir Anfanger findet jeden Dienstag von 11 bis 12 Uhr unter der Leitung von Herrn
Arne Lenz in den Rdumen des Seniorenbiiros statt. Die Teilnahme ist kostenlos. Spenden werden
dankend angenommen.

Anmeldung und bei Riickfragen: Telefon: 0176-81786372
oder per E-Mail: k.maisel-hoehne@seniorenbuero-windeck.de

Englisch fiir Fortgeschrittene Sie wollen Ihre Englischkenntnisse auffrischen?

Jeden Dienstag von 10 bis 11 Uhr findet ein Fortbildungskurs in Englisch statt. Bei Interesse bitte
melden!

Riickfragen: Telefon: 0176-81786372
oder per E-Mail: k.maisel-hoehne@seniorenbuero-windeck.de
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Riickblick: KlonCafé am 01.10.2025 / Mittagessen mit selbst gekochter Zucchinisuppe

K RIS e @ Bis auf den letzten Rest waren die Zucchinisuppe mit Wiirstchen
- ST e und Paprikastiickchen als Verzierung, sowie die Brotchen
aufgegessen.

25 Personen besuchten das KlénCafé im Oktober 25. Einige
Seniorinnen waren schon 1 1/2 Stunden vorher gekommen, um
mit Frau Jansen, bei fréhlichen Gesprachen, die Zutaten klein zu
schnippeln und zu kochen. AnschlieBend wurde herzhaft
zugelangt und als Nachtisch gab es Kuchen.

Bei Andrea’s alkoholfreien Bowle (Apfelsaft, Sprudel, Zitrone und
Himbeeren), sowie Wasser und Fassbrause wurden die neuesten
Neuigkeiten ausgetauscht.

Der herbstlich geschmiickte Tisch mit Rispen-Hortensien, Fuchsschwanz, Sonnenblumen, Apfeln aus
heimischen Garten, sowie fette Henne in Saucieren als Blumenvasen, gaben genug Gesprachsstoff fur
den Nachmittag.

Danke an Frau Jansen und allen Helfern!

Wir laden ein zum KlonCafé am 05. November 2025 um 14.00 Uhr zum Thema "St.
Martin"!

Her mit den Mannern, wird es im November 2025 beim
Weckmann-Essen heiBen. Kuchen und Getranke gibt es auch
dazu.

Je nach Stadt und Dialekt heildt das Geback Weckmann,
Stutenkerl oder Kloskerl. Es wird auch Boxepitter, Pitterkerl
oder einfach nur Pitter genannt. Die Bezeichnungen hangen oft
vom lokalen Teig (Wecken oder Stuten) ab.

Wie haben sie friiher oder heute den "Weckmann" genannt? Wir freuen uns auf euer Kommen.

Wir laden ein zur Weihnachtsfeier des Seniorenbiiros am 10.12.2025

Am 10. Dezember 2025 ab 12.30 Uhr findet die
Werihnachtsfeier des Seniorenbiiros Windeck statt, zu der
wir Sie und lhre Familienangehérigen herzlich einladen.
Wir feiern in den Raumen des DRK in Windeck-Roth, Rot-
Kreuz-Str. 1-3.

Einladung zur
; A y Wir bieten u.a. ein Blfett, dass gegen 13.00 Uhr er6ffnet wird!
Welhpachgéler

Die Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmittel ist moglich!
Der Mini-Fahrplan ist auf der Riickseite der Anmeldung abgedruckt!

Damit wir entsprechend planen kénnen, bitten wir um Anmeldung auf beigefligtem
Anmeldeformular bis zum 26.11.2025

Die Teilnahme ist kostenlos. Spenden werden dankend angenommen!
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WeihnachtsbaumWunsch-Aktion der Tafel in Windeck

In diesem Jahr mochten wir uns wieder an dem Weihnachtsbaum-Projekt der Windecker Tafel
beteiligen.

Hierbei handelt es sich um eine Geschenk-Aktion fir die Kinder der Tafel-Kunden.
Wir waren dankbar, wenn Sie uns dabei helfen, dieses schone Projekt erneut zu
unterstiitzen, um den Familien und insbesondere den Kindern eine Freude zu
bereiten.

Mit der Wunschbaumaktion sollen die Wiinsche der Kinder erfillt werden.

Hierzu werden Weihnachtsbaume in Windeck, mit den Wunschkarten der Kinder
behangen.

Baumpate und Ansprechpartner fiir das Seniorenbiiro Windeck e.V. ist Andrea Aberfeld.
Das Geschenk kann auch von Frau Aberfeld besorgt werden. Riickmeldungen bitte bis zum
26.11.2025

Telefon: 02243-9292546 - E-Mail: a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de

Das ReparaturCafé 6ffnet wieder am 08. November 2025

B,epgfgtuf Cate Was macht man mit einem Toaster, der nicht mehr toastet, oder mit einem
Windeck Staubsauger, der nicht mehr saugt, einem CD-Spieler, der nicht mehr spielt?

"Wegwerfen? Denkste!

Am 08. November 2025 sind wir wieder fiir Euch da.
Zwischen 09.30 Uhr und 12.30 Uhr stehen unsere ehrenamtlichen Reparaturhelfer zur Verfiigung.

Riickfragen bei Alexander Bach per E-Mail: a.bach@seniorenbuero-windeck.de

Gedachtnistraining mit Gedachtnistrainerin Anne Halbach

Anfangszeit 14.00 Uhr - Das Gedachtnistraining ist z.Zt. ausgebucht!

Nachste Termine:

Aivierung fr ite 12. und 26. November 2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr im Seniorenbiiro
in Dattenfeld, Bergische Str. 30.

a ‘:l ¢ Fiir Anmeldungen auf die Warteliste:
| ’p‘ : Telefon: 02292 - 9560871 oder per
ﬁﬁ{? g E-Mail: p.thiebus-kaesberg@seniorenbuero-windeck.de

Wir laden ein zum Spielenachmittag am 19. November 2025 um 14.00 Uhr
Der Splelenachmlttag findet jeden 3. Mittwoch im Monat um 14.00 Uhr statt!

( Bei Kaffee/Tee oder dem ein oder anderen alkoholfreien Getrank
treffen wir uns jeden dritten Mittwoch im Monat ab 15:00 Uhr fir
jeweils 2 Stunden zum gemeinsamen Spielen in den Rdumen des
Seniorenbiiros in Windeck-Dattenfeld, Bergische Str. 30.

Bei Riickfragen: Telefon: 02292 - 5585 oder per
E-Mail: h.kurtseifer@seniorenbuero-windeck.de

-\

— |
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Sie haben Probleme mit dem Smartphone, Tablet, Laptop und /oder PC ?

In lhrer Familie gibt es niemanden der Zeit hat lhnen zu helfen?

Da ist es gut, dass man im InternetCafé des Seniorenbiiros Windeck Hilfe und Rat erhalten kann.
Unser Team versucht - gemeinsam mit lhnen - Lésungen zu finden.

Zu Beginn gibt es jeweils einen kurzen Vortrag zu Themen, die die digitale Welt betreffen.

Auch kénnen Sie sich anschlieBend bei einer Tasse Kaffee oder einem kalten Getrank mit anderen
Besuchern lber die verwirrenden Dinge der digitalen Welt austauschen.

Unser InternetCafé 6ffnet am:

15.11.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Anmeldungen bei Horst Miiller - Telefon: 0174-6048520 oder
per E-Mail: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de

TanzGymnastik — Nicht nur Sitztanz fiir Senioren

TanzGymnastik — Nicht nur Sitztanz - bieten wir alle 14 Tage
donnerstags von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr in der
¢ Quartierbegegnungsstitte in Dattenfeld, Dreifelder Kirchweg 3, an.
Nachste Termine: 06. + 20.11.2025
k¢ Ob im Sitzen oder Stehen, die TanzGymnastik macht den
: Bk . Teilnehmern viel SpaR und Freude.
Flr Rickfragen: Irmi Jacobs - Telefon: 02292-39268
oder E-Mail: i.jacobs@seniorenbuero-windeck.de

Zusammenfassung Termine im November 2025
Achtung: Unterschiedliche Anfangszeiten

KlonCafé 05.11.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr
ReparaturCafé 08.11.2025 von 09.30 bis 12.30 Uhr
Gedachtnistraining 12 +26.11.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr
Spielenachmittag 19.11.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr
Englisch Anfinger dienstags von 11.00- bis 12.00 Uhr
Englisch Fortgeschrittene dienstags von 10.00 bis 11.00 Uhr
TanzGymnastik 06. + 20.11.2025 von 16.00 bis 17.30 Uhr
InternetCafé 15.11.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr

Wahre Worte Impressum

»Arm ist nicht, wer wenig hat, Herausgeber:

sondern wer viel braucht.” Seniorenbiro Windeck e.V.

Bergische Str. 30 - 51570 Windeck-
Peter Rosegger (1843 — 1918) Dattenfeld

Telefon: 02292 - 3948795
h.mueller@seniorenbuero-windeck.de

Hier geht’s zur
Website des
V.i.S.d.P. Horst Miiller, Vorsitzender Seniorenbiiros
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Anmeldung zur Weihnachtsfeier des Seniorenbiiros
am 10.12.2025 ab 12.30 Uhr

Hiermit melde ich mich/wir uns zur Weihnachtsfeier des
Seniorenbliros an:

Seniorenbiiro Windeck e.V.

Aktiv in die Zukunft

Bergische Str. 30 - 51570 Windeck

Name, Vorname Ort Telefon
Name, Vorname Ort Telefon
Ich/Wir nehmen mit Personen teil*)

Ich/Wir trinken [] Mineralwasser [ Fassbrause [1Kélsch [1Pils

[] Apfelsaft/Schorle [] Orangensaft [] Alkoholfreies Pils [] Cola [l FruchtBowle

L1 1ch/Wir benétige eine Mitfahrgelegenheit
L1 Ich fahre selber

L] Ich fahre selber, kann Personen mitnehmen.

[] Fahre mit dem Bus Linie 547 — Mini-Fahrplan ist umseitig abgedruckt

Schriftliche Anmeldung bis 26.11.2025 bitte an:

a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de oder 02243/9292546



mailto:a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de

’ 4 \
Seniorenbiiro Windeck e.V.

Aktiv in die Zukunft

Bergische Str. 30 - 51570 Windeck

. ™
=2 ) Rosbach Bf - Obernau - Dreisel - Dattenfeld - Hoppengarten - Herchen Bf RSVEX
27.08.2025
Montag-Freitag Sa nn- und Felertag
Haftesielien 5
oEbach BT ab | oO0| GI0| G20| T00|  T20] Ta0] Bo0 200 B0 R I 2100 100 F1.00|
FRoshach Sieg B02| 602 E22) 702 72| Ta2| A2 1202 18.02 2] e 2102 T2 .02
Rosbach Friedhof 803 603 E23) 708 723 T3l Boa 12.03 18.03 21.03) &03 21.03) 703 .03
FRoshach Kasinerse, B04| G4 E24) T4 T24| T4 B4 12.04 18.04 2104 EDe 21.04) T4 .04
Rosbach Rdddel BO5| 606| E25 706 725 Tas| BOS 12.08 18.05 21.08] 605 21.08) 708 108
Roshach Oberrau BO6| 606 E26| T.06 72| T BDE 12.08 18.08 21.06] 08 21.06] 708 2108
Roshach Rath B08| E0&| E28) 708 72| Taa| Aoa 12.08 18.08 21.08) &.08 21.08) 708 21.08
Rosbach DRK Sieig A BOB| 608 E25) 708 72| Tas| B0A 12.08 18.08 2i0a] 608 21.08) 708 .08
Helpensiell Sieig A B10| &10| &30 Ta0 730| Tao| B0 alle | 12.90] alle | 18.10] ale | 2100§ &10( alle | 2190) 78] abe | 2110
Dreisal B2 612 &3 Ta2 Ta2| Taz| BaA2| B0 | 1272 30 | 18a2) &0 | 2ia2) 602 80 | 21a2) i &0 | 22
Dattenfedd Litr Eck 16| &16] E3E| 76 T35 Tas| BAS| Min | 12.95] Min. | 1815) M. | 2118] @15 Min | 21.95§ 715] Mo | 2115
Dattenfeld Dbersetzniger Sir. B16| &16| E3B| 76 THE| Tas| BiE 1218 18186 216] B8 21.18] 7B pa iRl
Dattenfeld Ebsentalstr. BIB| EB| EIE] a6 706 TaB| BaG 12,16 18,16 21.16] &6 21.18) .16 2116
Dattenfeld Bf 18| &a8| 38 78 73| Tae| BaA 1218 1818 28] Ea8 21.08) T8 .08
Hoppengarien Kiedermweg G20 620 EaD| T2 740 TAO| BH 12,20 1820 X20) 620 21200 T 120
Mitle B21| &x| &4 T T41| TAI| B 1221 182 B | 212) TA 2
Réckingen Bridos B23| 623 E43) 723 743 TEI| BE3 12.23 18.23 2123 &2 21.z3) 723 .23
Herchen Siegtalstr. E25| 626 G456 726 T45| TEE| B25 12.25 1828 2128] E25 2128 728 .28
Herdhen In dar Au B38| 2| E4E| TG 745 TEE| BXG 12,25 1826 21.26) B2 21.28) 728 2126
Herchen BI L B20| 620 54D 729 748 | B> 123 1829 2iz2e) &X 2129 729 2129
Herchen Gymnasium an 7.54] EO0O
Diie Busse der Linde 547 tahren ab Herchen Bi weiter als Linie 548 in Richtung Leuscheid.
Am 2412, und 31.12. gilt der Samstagstahrplan.
& = nur an Schultagen in NRW
'\_ﬂ, = Taxibus; anfordern spdiestens 80 Minutean var Abfahn per App "REVIG on damand”, online dbar www.rsvg.deiondemand oder unber Tal. 022414 59- 239, Gruppen ab & Pensanen bitte 3 Tage vorhar anmeiden J
- giltigab )
=== Herchen Bf - Hoppengarten - Dattenfeld - Dreisel - Obemau - Rosbach Bf RSVG t
27.08.2025
Montag-Freilag Sams
F 1 5 5 5 5
Herchen Gymnasium B 13.40
Herchen BI Bl B.30| 7.00| B30 1330 | 1 0 1830 21.30) &30 a0 7.3 2130
Herdhen In der Au £33 633 703 B33 13.33] 13.43( 14.03 18.33) 21.33) 633 2133 7.5 21.33
Herchen Siegtalstr. 6.34 .04 B34 13.34) 13.44( 14.04] 18.34 21.34) B34 34| 704 21.34
Réckingen Bridos B36 6365 706 B3E 1336| 1348 14.06) 18.38 21.36) B8 2136] 7.0 21.36
Heppengarien Mitle .38 T.08 B38| 13.38) 12.48( 14.08 18.38| 21.38) 38 38| 7.3 21.38
Dattenfeld Bf E41 641 711 B4l 13.41] 13.51] 14.11 18.41 21.41) B4 2141 7.4 214
Dattenfeld Eisentalsir. .42 6.42 712 B4z 13.42] 1362 14.12) 18.42 2.42] Ba2 a4z 742 2142
Dattenfeld Im Orken £.43 643 713 Bad 13.43) 1353 14.13 18.43) 21.43) Ea3 21.43] 743 21.43
Dattenfedd Litkr Eck E.43 643 T3] ale Bad| ake | 13.43) 1353 1413 alle | 18.43] alle | 21.43] G43| ale | 21.43] 7.43] ale | 21.43
Direvissl 46| E.06| E36| G46] 708 TA6| 30 Bagl B0 [ 13.46) 136E6] 1416 30 | 1B4E| B0 | 2146 GaB| B0 | 21.46] 746 &0 | 2146
Helpensiell Sieig B B48| G0&| E38| G4B) T08| TIE| Min BAg| Min. [ 13.48) 13.58] 1418 Min. | 18.48) Min. | 21.48] G48| Min. | 21.48] 748 Min. | 21.48
Rosbach DRK Seig B 40| G00| E39| G4 T8 Ta8 B.48 13.48) 13,83 14.19 18.45 21.49) 42 21.48] 748 21.48
Roshach Rath B50| &70| &80 &8O Ta0| 720 B0 13500 14.00( 1420/ 1850/ 21.80) &80 50| 780 21.80
Roshach Oberrau B52| &2 42| G82) Ta2| Ta2 B2 1382] 1402 1422 1852 21.82) 662 a152) 782 21.82
FRoshach Rdddel B53| 613 E43) 683 Ta3| 723 BAY 1353) 14.00( 1423 18.53| 21.83) B53 xs3| 783 21.83
Foshach Kasinerse, B54| E74| E4d4| GE4) T4 T B84 1354f 14.04( 1424 18.54 21.84) B84 2154] T.E4 21.84
Rosbach Friedhof B58| 616| E45| &85| TI5| 728 B 58 13 58| 14.08( 1425 18.58| 2185 688 X58| 788 2188
Rosbach Sieg L B56| GG E4E| GEE| TIE| T BLEE 1356 14.08( 1426 18,5 21.86) B6E 215E] 784 21.86
Rosbach Bf an| B50) &00] G40) G80) 79| 7230 B 13.59) 14.00] 14.29) 18.50) 21.89) B.68 i50) 788 21.80
Am 24.12. und 31.12. gilt der Samstagstahrplan.
8 = nwr an Schuliagen in NAW
Q. = Taxibus; anfardern spdiestens 80 Minuten var Abfahn per App "REVE on demand”, online dber www.rsvg.dejondemand oder unber Tel, (2241409-25%; Gruppen ab & Persanen bitte 3 Tage vorher anmelden




