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Oktober 2025

In der heutigen Ausgabe informieren wir Sie liber folgende Themen:

e Rickblick: Mal ein anders KlonCafé am 03.09.2025

e Wir laden ein zum KlonCafé am 01.10. 2025 von 13.00 bis 14.30 Uhr

e Riickblick auf das Grillfest am 27.09.2025

e Das ReparaturCafé offnet wieder am 11.10.2025

\ e Englischkurse sind immer noch ausgesetzt

s NP7 e Gedachtnistraining am 08. und 22.10.2025
Spielenachmittag am 15.10.2025

Termin InternetCafé 04.10.2025

TanzGymnastik —am 09. und 23.10.2025

Zusammenfassung Termine im Oktober 2025 auf Seite 4

Impressum

Riickblick: Mal ein anderes KlonCafé am 03.09.2025

Auf Einladung von Andreas Ueckerseifer, trafen wir uns im alten Gewachshaus der
GartenBaumschule Ueckerseifer in Rosbach zum Thema "Wo Blumen bliihen, da lass dich nieder!".
Der Einladung waren 36 Personen gefolgt.

Frau Gisela Adolphi erzahlte im Allgemeinen lber den Lindenbaum, iber seine
Mythologie, sowie seine Heilwirkung. Sie las ein Gedicht tiber den "unsterblichen
Lindenduft" vor und erzahlte, dass Firma Ueckerseifer vor Jahrzehnten ein Baum vor
ihrem Haus gepflanzt hatte. Heute steht dort ein prachtiger Lindenbaum. Nachdem
wir diesem Vortrag interessiert gelauscht hatten, wurde gemeinsam das Lied "Am
Brunnen vor dem Tore, da steht ein Lindenbaum" gesungen. Weitere Lieder folgten.

Die Idee von Mia Greis das "Windecklied" zu singen, war im Vorfeld aufgegriffen worden und so lag
uns der Text dieses Liedes, frei ibernommen von einem alten Liedblatt, vor. Der Text entstand in
Mia’s jungen Jahren und wurde zuerst im Dattenfelder Karneval vorgetragen und seitdem oft
gesungen.

=

Musikalisch wurden wir von Herbert Hornig auf dem Akkordeon begleitet und
so erklang das "Windecklied" wieder im Windecker Léndchen. Wir danken dir
Herbert, dass du kurzfristig unserer Einladung gefolgt bist.

Ebenso geht ein Dank an die Frauen der Familie
Ueckerseifer, sowie an Erika Mdller und einer
Kuchenspenderin fiir die leckeren selbstgebackenen Kuchen.

* Andreas Ueckerseifer hatte sichtlich SpaR, die Mitter seiner Schulkameraden
und Freunde zu treffen.
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Nachdem das Lied "Kein schoner Land in dieser Zeit" gesungen wurde, erzdhlte
Andrea Aberfeld von dem Dichter "von Zuccalmaglio" der dieses Lied vor mehr als
200 Jahren geschrieben hatte und aus Waldbrél stammte.

Grol3es Gelachter brannte auf, als Andreas Ueckerseifer mit einem Apfelbaum im
Topf, mit dem Namen "Zuccalmaglio", ins Gewachshaus kam. Der Baum reichte bis
zur Decke. Diese Sorte wurde vom Sohn des Dichters zu Ehren des Vaters geziichtet.

Zwischenzeitlich gesellte sich auch die alte und mittlerweile neue Blrgermeisterin Frau Alexandra
Gaul} zu unserer Runde.

Zuletzt ein Dank an Matthias Miiller, der fir ein Paar Seniorinnen den Fahrdienst iibernommen hatte.

Wir laden ein zum etwas anderem Kl6nCafé am 01. Oktober 2025.ab 13.00 Uhr!!!
Zur Erntedankzeit gibt es, anstatt Kuchen, Zucchinisuppe mit Kartoffeln und Gemiise. Zum
Nachtisch gibt es ein Stiick Kuchen.

Das Besondere daran ist, dass das Mittagessen von ca. 6 Senior/innen
selber unter Anleitung von Marlies Janssen gekocht wird.

Wer bei der Zubereitung helfen will, bitte bei Andrea Aberfeld 02243-
9292546 melden.

Die Helfer treffen sich um 11.30 Uhr in den Radumen des Seniorenbiiro
Windeck e.V.

Die Anderen sind herzlich in der Zeit von 13.00 Uhr bis ca. 14.30 Uhr zum Suppe essen und klénen
eingeladen.

Bei Riickfragen: Andrea Aberfeld - Telefon: 02243-9292546 oder

E-Mail: a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.de

Riickblick auf das Grillfest am 27.09.2025

Wir hatten alle Mitglieder des Seniorenbiiros, deren Angehorige und
Freunde zu einem Grillfest am 27.09.2025 eingeladen

R @ Uber 40 Teilnehmer waren
erschienen. Das Wetter
meinte es gut mit uns und wir
konnten, ohne nass zu
werden, im Freien grillen.
Es gab gegrillte Wirstchen,
Nackensteaks,

Hahnchensteaks und Brot als /&
Beilage. Unsere Gaste hatten AR e
diverse Salate, Nachspeisen und Kuchen gespendet. Dafiir noch Die Drei vom Grill!

nachtraglich ein recht herzliches Dankeschdn! Auch fur gekiihlte Horst, Arne, Alexander
Getranke war gesorgt.

Unsere Blirgermeisterin, Alexandra GauR, lieR es sich, trotz vorhergehender Erkrankung, nicht
nehmen, an unsrem Grillfest teilzunehmen. Sie wurde von unseren Gasten mit einem heftigen
Applaus begriifst.

Wir danken allen Gasten und Helferinnen fiir dieses gelungene Grillfest.
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Das ReparaturCafé 6ffnet wieder am 11. Oktober 2025

R,epfnfstur Cate Am 11. Oktober 2025 sind wir wieder fiir Euch da.
Windeck Zwischen 09.30 Uhr und 12.30 Uhr stehen unsere ehrenamtlichen
Reparaturhelfer zur Verfiigung.

Rlckfragen bei Alexander Bach: 0174-5671000
oder per E-Mail: a.bach@seniorenbuero-windeck.de

Am 13.09.2025 Uberraschte der Vorsitzende des Seniorenbliros die Helfer im
ReparaturCafé Windeck mit Kartoffelpuffer und selbstgekochtem Apfelmus.
Es war ein persdnliches Dankeschon fiir die ehrenamtliche Mitarbeit im
Reparatur Café des Seniorenbiiros.

Das war bestimmt nicht die erste und letzte Uberraschung!

Die Englischkurse fallen leider bis auf weiteres aus!

Unsere Referentin fir die Englisch-Kurse musste ihre ehrenamtliche Tatigkeit aus gesundheitlichen
Griunden einstellen.

Nun sind wir auf der Suche nach einem adaquaten Ersatz!

Bei Riickfragen: Telefon: 0176-81786372 oder
per E-Mail: k.maisel-hoehne@seniorenbuero-windeck.de

Gedachtnistraining mit Gedachtnistrainerin Anne Halbach

Anfangszeit 15.00 Uhr - Das Gedachtnistraining ist z.Zt. ausgebucht!

Nachste Termine:

Adivierung fur Fitte 08. und 22. Oktober 2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr im Seniorenbiiro
in Dattenfeld, Bergische Str. 30.

% ' Fir Anmeldungen auf die Warteliste:

Telefon: 02292 - 9560871 oder per

E-Mail: p.thiebus-kaesberg@seniorenbuero-windeck.de

#—e ‘il

Wir laden ein zum Spielenachmittag am 15. Oktober 2025

Der Splelenachmlttag findet jeden 3. Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr statt!

Bei Kaffee/Tee oder dem ein oder anderen alkoholfreien Getrank
—— treffen wir uns jeden dritten Mittwoch im Monat ab 15:00 Uhr fir
: jeweils 2 Stunden zum gemeinsamen Spielen in den Rdumen des
Seniorenbiiros in Windeck-Dattenfeld, Bergische Str. 30.

Bei Riickfragen: Telefon: 02292 - 5585 oder per

E-Mail: h.kurtseifer@seniorenbuero-windeck.de

_

— |
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Sie haben Probleme mit dem Smartphone, Tablet, Laptop und /oder PC ?

In lhrer Familie gibt es niemanden der Zeit hat lhnen zu helfen?

Da ist es gut, dass man im InternetCafé des Seniorenbiiros Windeck Hilfe und Rat erhalten kann.
Unser Team versucht - gemeinsam mit lhnen - Lésungen zu finden.

Zu Beginn gibt es jeweils einen kurzen Vortrag zu Themen, die die digitale Welt betreffen.

Auch kénnen Sie sich anschlieBend bei einer Tasse Kaffee oder einem kalten Getrank mit anderen
Besuchern lber die verwirrenden Dinge der digitalen Welt austauschen.

Unser InternetCafé 6ffnet am:
04.10.2025 von 10.00 bis 12.00 Uhr
18.10.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Anmeldungen bei Horst Miiller - Telefon: 0174-6048520 oder
per E-Mail: h.mueller@seniorenbuero-windeck.de

TanzGymnastik — Nicht nur Sitztanz fiir Senioren

TanzGymnastik — Nicht nur Sitztanz - bieten wir alle 14 Tage
donnerstags von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr in der
¢ Quartierbegegnungsstitte in Dattenfeld, Dreifelder Kirchweg 3, an.
& Naichste Termine: 09. + 23.10.2025
. #° Obim Sitzen oder Stehen, die TanzGymnastik macht den
: Bk . Teilnehmern viel SpaR und Freude.
Flr Rickfragen: Irmi Jacobs - Telefon: 02292-39268
oder E-Mail: i.jacobs@seniorenbuero-windeck.de

Zusammenfassung Termine im Oktober 2025
Achtung: Unterschiedliche Anfangszeiten

KlonCafé 01.10.2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr
ReparaturCafé 11.10.2025 von 09.30 bis 12.30 Uhr
Gedachtnistraining 08. +22.10.2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Spielenachmittag 15.10.2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Englisch Anfinger fallt bis auf weiteres aus

Englisch Fortgeschrittene fallt bis auf weiteres aus

TanzGymnastik 09. + 23.10.2025 von 16.00 bis 17.30 Uhr
InternetCafé 04.10.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr

18.10.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr

Wahre Worte Impressum
,Das Gestern ist fort — das Morgen Herausgeber:
nicht da. Leb' also heute!* Seniorenbiro Windeck e.V.
Bergische Str. 30 - 51570 Windeck-
Pythagoras von Samos (570-510 v. Chr.) Dattenfeld
Telefon: 02292 - 3948795 ) ,
. . Hier geht’s zur
h.mueller@seniorenbuero-windeck.de Website des

V.i.S.d.P. Horst Miiller, Vorsitzender Seniorenbiiros
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